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Mund- und Nasenschutz? 

Meine Kinder, eine Frage kommt immer wieder aus deutschen Landen zu Mir von euch - über das 

innige Gebet: Darf man die Nase frei lassen, um besser Luft zu bekommen, wenn man den 

Gesichtsschutz trägt? Nun, dass muss jeder von euch selbst entscheiden. Viele von euch lassen die 

Nase frei, damit sie gut Luft bekommen und haben nur den Mund bedeckt. Einige, wie Mein 

Schreibkanal hier, hat sie korrekt über Mund und Nase, aber unten offen, sodass er gut Luft bekommt. 

Atteste sind auch eine Möglichkeit, aber viele Ärzte weigern sich, diese auszustellen und die 

Menschen, die ein Attest haben, werden von den anderen „Maskenträgern“ oftmals angeschaut, als 

würden sie etwas Verbotenes tun. Amen. 


