21. Dezember 2019
Kreative Schaffenspausen

Meine Kinder, viele Menschen arbeiten ohne richtige Pausen einzuhalten und wundern sich dann, dass
sie regelmaRig seelisch und korperlich danieder liegen. Ich empfehle euch, genauso wie den weltlich-
orientierten Menschen, bewusste kreative Schaffenspausen einzulegen, die eurem Koérper und eurer
Seele guttun. Ich gebe euch ein Beispiel dazu: Gerade jetzt, wo die Vorweihnachtszeit in den letzten
Zigen liegt, arbeiten viele weltlich-orientierte Menschen ohne Pausen, damit sie mit dem Ende des
Weihnachtsgeschaftes auch den Umsatz erreicht haben, den sie erfiillen wollen oder sogar erfiillen
missen. Dass das Ganze auf Kosten der Gesundheit und manchmal auch der Psyche geht, wollen sie
nicht wahrhaben oder verdrangen es. Wenn dann die Ruhe in den Weihnachtstagen eintritt, kommt
sehr oft der Tinnitus, die Migrane oder andere warnende Vorzeichen. Wer aber regelmaliig das ganze
Jahr Gber kreative Pausen einlegt und ggf. auch in dieser Zeit bewusst fir einige Minuten betet, Licht
sendet oder ein kurzes Schlafchen halt, ist wieder erfrischt und kann mit neuer Schaffenskraft arbeiten
- ohne sich zu verausgaben. Amen.



