8. November 2019
Frohlichkeit im Herzen

Meine Kinder, in friheren Zeiten war es so, dass Frohlichkeit, Freundlichkeit und positives Denken in
vielen Bereichen ein absolutes Tabu waren. In den Klostern beispielsweise war es absolut verboten
und auch in verschiedenen anderen Bereichen. Des Weiteren waren die Arbeitsbedingungen oftmals
so, dass wahrend oder nach getaner Arbeit, den Menschen nicht nach Lachen und Fréhlichkeit zumute
war. Wer aber trotzdem Heiterkeit und gute Gedanken versendete, brauchte dafiir sozusagen einen
Freifahrtschein. Harlekine, Gaukler, Kinstler und andere Menschen, deren Aufgabe es war, die
Menschen zu unterhalten oder am Hofe von adligen Personen zu gastieren oder auch zu wohnen. Die
meisten Comedians, die heutzutage im Fernsehen oder auf Blihnen auftreten, haben diese Rolle schon
in vielen Inkarnationen innegehabt. Kommen wir jetzt zu euch, Meine Kinder: Die Frohlichkeit im
Herzen hilt jung! Mitsingen bei Liedern, die euch gefallen, mitsummen oder einfach nur gut gelaunt
sein, halt alles Negative von euch fern und hilft so ganz nebenbei auch, euren Kérper zu entgiften, zu
reinigen und vor allem jung zu halten, denn gute Laune — vom Herzen her — ist ein wichtiger Baustein
fir den Korper und die Seele. Amen.



