5. November 2019
Miidigkeiten

Meine Kinder, einige von euch haben noch Probleme bei der Anpassung der neuen Energien und sind
auch manchmal am Tage recht miide und holen Schlaf nach, den sie in der Nacht nicht bekommen
hatten. Das Griibeln in der Nacht ist allgemein ein schlechter Ratgeber und wenn ihr Sorgen bzw.
Probleme hat — oder euch etwas bewegt bzw. belastet, dann gebt es Mir im innigen Gebet zur
Wandlung und versucht, in der Nacht zu schlafen. Eure Schutzengel wachen lber euch und sind treuer,
als der treueste Wachhund. Deshalb konnt ihr auch ruhigen Gewissens einschlafen, wenn ihr vorher
gebetet und mit Mir alles geteilt habt, was euch belastet oder bewegt. Am nachsten Morgen werdet
ihr sehen, wie gut das ist. Amen.



