
14. Oktober 2019 

Macht etwas aus eurem Leben 

Meine Kinder, es sind immer wieder Fragen von euch im innigen Gebet an Mich dabei, die auf das Thema 

Selbstkasteiung und extreme Lebensweise hindeuten. Nun, Meine Kinder, niemand verlangt von euch, 

dass ihr euch selbstkasteit oder so sehr unter Druck setzt, dass keine Lebensqualität mehr vorhanden ist. 

Deshalb empfehle Ich euch, dass ihr euer Leben so gestaltet, dass ihr zwar einfach, aber doch so lebt, wie 

es euch gefällt, ohne zu leiden. Es ist durchaus möglich, auch dabei eure Träume zu verwirklichen, Meine 

Kinder. Einige von euch leiden sehr unter der Kälte und Nässe in euren Landen und spielen daher mit dem 

Gedanken, in warme Länder innerhalb Europas auszuwandern. Einige von euch haben diesen Traum 

bereits erfüllt oder verbringen die kalten Monate im Warmen. Wer also aus gesundheitlichen Gründen 

Probleme im eigenen Land hat, dem helfe Ich gerne, in ein wärmeres Land zu gehen - im Rahmen seines 

Lebensplanes und finanzieller Machbarkeit. Vieles ist möglich, wenn man gezielte Abstriche macht und 

doch unter dem Strich letztendlich mehr Lebensqualität und Lebensfreude hat. Amen. 

 


