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Auch in der Fremde zu Hause fühlen 

Meine Kinder, wer sich entschieden hat, dort den Winter zu verbringen, wo andere Leute Urlaub machen 

oder sogar ganz dorthin zu ziehen, sollte sich genau überlegen, was man alles mitnehmen, bzw. dort 

kaufen sollte, um sich auch in der Ferne heimisch zu fühlen. In warmen Ländern schwitzt man wesentlich 

mehr als in der Regel daheim und deshalb solltet ihr auch euren Wasser- oder Getränkekonsum 

entsprechend erhöhen. Internetverbindungen beispielsweise können gravierend anders sein als daheim 

und auch das einheimische Essen vor Ort ist meistens anders. Lasst euch auch Zeit mit der Eingewöhnung 

und versucht nicht, das Leben in der Ferne mit der Heimat zu vergleichen. Anpassung gehört ebenfalls 

dazu und wer sich jetzt bereit fühlt, sein Leben dahingehend anzupassen, kann für die Winterzeit oder 

ganz allgemein eine andere Energie spüren als daheim und sich trotzdem sehr wohl fühlen. Amen. 

 


