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Konfliktbewältigung 

Meine Kinder, gerade wenn gesundheitlich etwas eingetreten ist, welches ihr als schwere Krankheit 

bezeichnen würdet, ist es doch in den meisten Fällen ein heftiger Konflikt - oder auch mehrere - welche 

bewältigt werden wollen. Konflikte können aus diesem Leben sein oder auch aus früheren Leben 

herrühren. Es gilt immer zu erkennen, wer oder was den Konflikt ausgelöst hat und wie eine Konfliktlösung 

geschehen kann. Im Fall einer Autoimmunerkrankung ist es immer sinnvoll, zuerst mit seinem eigenen 

Immunsystem wieder einen sehr engen Kontakt aufzubauen, um dann auch die Möglichkeit zu haben, dem 

Immunsystem wieder beizubringen, wer Freund und wer Feind im eigenen Körper ist. Wenn die 

körpereigenen Kanäle nicht mehr richtig gesteuert werden können, ist auch das Empfinden und die 

Handlungsfähigkeit stark eingeschränkt. Es muss nicht unbedingt in Richtung Krebs laufen, wenn im Körper 

eine totale Konfusion herrscht - aber die Gefahr ist natürlich immer ein drohender Begleiter, bis wieder 

Ordnung hergestellt wurde. Chaos und Verwirrung im Körper sind Anzeichen, dass der Mensch - meistens 

durch äußere Einflüsse - völlig überfordert ist und nicht mehr ein noch aus weiß. Hier hilft in erster Linie 

das absolute Vertrauen in Mich und Meine Heilkraft, in zweiter Linie aber, dass die Hilfe, die von außen 

und innen kommt - z.B. über Gebete von Freunden und Bekannten, die wesentlich stärker helfen, als 

beispielsweise weltliche Medizin, unterstützend mithilft. Auch die notwendigen Mineralien, Vitamine, 

Spurenelemente usw., können selbstverständlich auch geistig eingestrahlt werden und so kann der Körper 

dann langsam wieder innerlich aufgebaut werden. Doch wenn die Ursache nicht gefunden wird, bleibt 

immer ein Teil des Konflikts zurück, Meine Kinder. Deshalb ist Konfliktlösung auch gleichzeitig: Vergeben, 

Verzeihen und Loslassen. Amen. 

 


