18. August 2019
Wenn ihr gliicklich seid

Meine Kinder, wenn ihr glicklich und zufrieden seid, ist das Leben wesentlich einfacher zu leben, als wenn
ihr unzufrieden seid. Nun, wie konnt ihr es schaffen, jeden Tag voller Freude und Zufriedenheit zu starten?
Zuerst einmal ist es sehr wichtig, dass ihr morgens nach dem Wachwerden innig betet, Licht sendet, gute
Gedanken in die Welt hinausschickt und sofort gesegnetes Wasser trinkt. Nach der Morgenwasche und
dem Frihstiick solltet ihr versuchen, nur positive Gedanken zu fokussieren und euch auch nicht von
beispielsweise dem schlechten Wetter oder negativen, weltlichen Nachrichten aus der Ruhe bringen
lassen. Fahrten mit dem Auto oder anderen Moglichkeiten, solltet ihr auch in der inneren Ruhe und
Gelassenheit tatigen und ebenso die jeweilige Arbeit des Tages. Wenn ihr am Abend zu Bett geht, ist es
sinnvoll, zuerst alle Stromquellen im Schlafzimmer auszuschalten und dann ein inniges Gebet mit Mir
sprechen und ihr werdet sehen, dass ihr wunderbar schlaft. Amen.



