5. August 2019
Wenn Magen und Darm rebellieren

Meine Kinder, einige von euch klagen immer wieder (iber Magen- und Darmprobleme. Das kann teilweise
sehr schmerzhaft sein oder aber auch langere Aufenthalte auf der Toilette nach sich ziehen. Ich moéchte
euch jetzt einmal erkldaren, wie so etwas zustande kommen kann: Zunachst einmal werdet ihr immer
feinfihliger und auch die Aufnahme von Speis und Trank spielt dabei genauso eine Rolle, wie die
Vertraglichkeit, das Tempo und das Umfeld wahrenddessen. Des Weiteren konnen allgemeine
Stresssituationen, innere Unruhe oder aber auch Probleme verschiedenster Art dazu flihren, dass ihr im
Magen - und Darmbereich nicht zur Ruhe kommt. Ich empfehle euch, euch dann auszuruhen und so oft es
geht, schluckweise gesegnetes Wasser zu trinken und dieses dabei bewusst einzuspeicheln. Wer kann, lege
auch seine Hande auf den Magen und sage dabei immer wieder: "Heilung geschieht jetzt!" und "JESUS
CHRISTUS IST SIEGER!". Wer jetzt zur Ruhe kommt, wird feststellen, dass das auch Auswirkungen auf den
ganzen Korper hat. Wenn ihr Sorgen oder Probleme habt, Meine Kinder, so gebt sie Mir zur Wandlung.
Amen.



