
13. Juli 2019 

Konzentriert euch auf das Wesentliche 

Meine Kinder, es ist jetzt an der Zeit, dass ihr lernt, euch auf das Wesentliche zu konzentrieren. Diesen 

gutgemeinten Ratschlag gebe Ich euch gerne und füge hinzu: Versucht auch all den Balllast loszulassen, 

der euch bedrückt oder stört. Beispielsweise kann es nur gut für euch sein, wenn ihr jetzt anfangt, liebevoll 

"auszumisten" und loszulassen, was ihr schon seit Jahren nicht mehr benutzt habt oder benötigt. Loslassen 

macht frei und gibt im Gehirn Speicherplatz frei für das Wesentliche. Der Sommer ist z.Zt. nicht so extrem 

heiß und da können kühlere Tage auch genutzt werden, um aufzuräumen und loszulassen. Wer jetzt davor 

scheut, Dinge zu entsorgen oder preiswert abzugeben, die eigentlich einen höheren materiellen Wert 

haben, dem sage Ich: Alles was ihr von Herzen gerne gebt, kommt energetisch vielfach zu euch zurück. 

Amen. 

 


