10. Juli 2019
Weltliche Fragenbeantwortung

Meine Kinder, Ich fasse hier wieder einige eurer weltlichen Fragen zusammen. Ja, es ist sinnvoll, nur so viel
Geld auf dem Konto zu lassen, wie benétigt wird fiir die Zahlungen. Das restliche Geld, wenn denn etwas
Ubrig ist - solltet ihr anderweitig deponieren bzw. zu Hause haben. Es empfiehlt sich, einen Vorrat an
Dingen zu lagern, die ihr immer wieder braucht und die in Krisenzeiten kaum zu beschaffen sind, wie z.B.
Toilettenpapier, Binden, Windeln, Nahrungsergdnzungsmittel, Dinge des taglichen Lebens, die standig
gebraucht werden etc. Weiterhin moéchte Ich euch empfehlen, nicht mit anderen Menschen zuviel tGber
das zu reden, was ihr denn alles daheim gelagert habt. In Krisenzeiten werdet ihr diese Dinge sonst sehr
schnell loswerden - im wahrscheinlichen Fall. Versucht auch schon immer wieder einmal, euch ein
kargliches Mahl aus Resten herzustellen und allgemein dem Kérper immer wieder zu signalisieren, dass er
auch mit weniger Essen auskommen kann. Gerade Menschen, die ibergewichtig sind, haben damit so ihre
Probleme. Seid kreativ und baut in eure taglichen Mahlzeiten Abwechslungen ein, damit der Koérper sich
nicht zu sehr an bestimmte Speisen gewdhnt. Experimentiert ruhig einmal herum und schaut, was es da
alles zu entdecken gibt. Und die letzte Fragenbeantwortung fir heute dreht sich um das Wasser: Es ist
durchaus eine sinnvolle Idee, auch Mineralwasser mit leichtem Kohlensaureanteil einzulagern - aber bitte
in Flaschen - denn durch den Kohlensaureanteil halt sich das Wasser sehr lange. Aber auch stilles Wasser
solltet ihr in groReren Mengen bevorraten - genauso wie ausreichend Nahrung und geniigend Kleidung -
auch zum Wechseln. Amen.



