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Belastungen der Seele können sich auch körperlich auswirken 

Meine Kinder, das Zusammenspiel zwischen Seele und Körper ist den meisten Menschen nur sehr 

oberflächlich ein Begriff. Doch gerade hier zeichnet sich eine starke Verbindung ab,  die auch zu heftigen 

körperlichen Reaktionen führen kann. Wenn z.B. die Seele absolut überfordert ist, können sich Schmerzen 

oder heftige körperliche Reaktionen an den Schwachstellen des Körpers zeigen. Wenn ihr also wie 

scheinbar aus dem Nichts plötzlich heftige Schmerzen bekommt, so kann es durchaus eine seelische 

Überforderung sein, die euch auf diesem Weg zeigen möchte, dass ihr dringend eine Auszeit und 

Ruhephasen benötigt. Amen. 

 


