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Gesundheit 

Meine Kinder, die Gesundheit für den Körper, den Geist und die Seele, schätzen viele Menschen zu gering 

ein. Sie sind auf Kosten ihrer Gesundheit viel zu oft nur an Erfolg interessiert und nehmen dadurch häufig 

Mangelernährung in Kauf. Doch gerade die Gesundheit ist so immens wichtig, wenn man selber oder auch 

durch Ärzte/Heilpraktiker etc., etwas dafür tun kann. Auch einige von euch nehmen es mit ihrer eigenen 

Gesundheit nicht immer ganz so genau, Meine Kinder. Deshalb empfehle Ich euch: Achtet darauf, 

möglichst gesunde Nahrung zu euch zu nehmen und immer um Meinen Segen für Speis und Trank zu 

bitten. Amen. 

 


