31. Mai 2019
Gesundheit

Meine Kinder, die Gesundheit fiir den Kérper, den Geist und die Seele, schatzen viele Menschen zu gering
ein. Sie sind auf Kosten ihrer Gesundheit viel zu oft nur an Erfolg interessiert und nehmen dadurch haufig
Mangelerndhrung in Kauf. Doch gerade die Gesundheit ist so immens wichtig, wenn man selber oder auch
durch Arzte/Heilpraktiker etc., etwas dafiir tun kann. Auch einige von euch nehmen es mit ihrer eigenen
Gesundheit nicht immer ganz so genau, Meine Kinder. Deshalb empfehle Ich euch: Achtet darauf,
moglichst gesunde Nahrung zu euch zu nehmen und immer um Meinen Segen fiir Speis und Trank zu
bitten. Amen.



