17. Mai 2019
Wenn ihr zu wenig Wasser trinkt

Meine Kinder, es ist immens wichtig, dass ihr jeden Tag eine ausreichende Menge Wasser trinkt.
Optimalerweise gesegnet Gber das Gebet mit Mir oder in Meinem Namen gesprochen. Wasser ist ja, wie
ihr wisst, intelligent und kann sich mit der richtigen Energie selber reinigen. Soll heilen: Leitungswasser
beispielsweise, kann sich lGber das dreimalige Sprechen des Siegesrufes: "JESUS CHRISTUS IST SIEGER!"
von ungesundem Wasser in ein feinstofflich hdher schwingendes Wasser verwandeln. Wenn ihr es in einer
Flasche habt, so schiittelt es rechtsdrehend herum und sagt dabei: "JESUS CHRISTUS IST SIEGER!". Auf
diese Art und Weise fliesst Mein Heilstrom in das Wasser hinein und reinigt und energetisiert es.
Kopfschmerzen, Gliederschmerzen oder auch Magenprobleme kommen sehr oft daher, dass ihr zuwenig
gesundes Wasser - moglichst ohne Kohlensdure - getrunken habt. Treten die Schmerzen auf, solltet ihr
sofort Wasser trinken und zwar schluckweise eingespeichelt. Ihr kdnnt ruhig einen halben Liter Wasser auf
diese Art und Weise trinken. Ihr merkt schon nach kurzer Zeit eine Linderung der Schmerzen, wenn ihr
dabei bewusst auch Energie in euren Korper fliessen lasst - z.B. durch das wiederholte Sprechen des
Siegesrufes: "JESUS CHRISTUS IST SIEGER!" Amen.



