11. April 2019
Die Kraft, die von innen kommt

Meine Kinder, manchmal wundert ihr euch selber lber die Kraft, die ihr plotzlich habt, um ein Projekt oder
eine Herzensaufgabe bewaltigen zu kdnnen. Da werden plotzlich Krafte frei, die ihr gar nicht mehr in euch,
zu solch intensiver Art, vermutet habt. Alles, was mit Herzensfreude in Angriff genommen wird, 1aRt euch
starker und starker werden, wenn ihr voll und ganz dabei seid. Am Abend kann jedoch auch ein
Muskelkater auftreten oder eine Erholungspause vom Korper gefordert werden, damit ihr am nachsten
Tag wieder mit voller Kraft das angefangene Werk weiterfiihren konnt, bis es fertig ist. Meine Kinder, es
ist aber nicht die Regel, dass ihr taglich dann diese Leistungen abrufen kdnnt, es sei denn, ihr habt ein
Herzensprojekt nach dem anderen. Trotzdem mdchte der Kérper und auch die Seele ihre regelmaRigen
Auszeiten und darauf solltet ihr auch héren. Amen.



