
25. Februar 2019 

Die Sonne macht müde Menschen munter 

Meine Kinder, nach der langen Wintertristesse ist das längere Erscheinen der Sonne für viele Menschen 

wie eine Verjüngungskur und auch vergleichbar mit sonnigen Erlebnissen in der Jugend. Die ganze 

Atmosphäre, die angespannt war über den Winter, löst sich jetzt und die Menschen wachen aus dem 

traumatischen Winterschlaf auf und sind teilweise so aufgedreht, als hätten sie einen großen Gewinn 

bekommen. Nun, der Vergleich ist ja auch nicht so abwegig, wie man zuerst denken könnte, denn über 

einen längeren Zeitraum im Februar einige Stunden Sonne zu genießen, ist wie ein Gewinn auf körperlicher 

und seelischer Ebene für viele Menschen. Es wird geräumt, ausgemistet, sortiert und alles mit einer guten 

Laune! Auch bei euch scheint diese Sonnenenergie durchaus auch viele positive Faktoren zu unterstützen 

und deshalb sei euch gesagt: Mit Meiner Hilfe könnt ihr alles schaffen, was innerhalb eures Lebensplanes 

möglich ist! Amen. 

 


