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Was das Wort "gönnen" bedeutet 

Meine Kinder, es ist wichtig, dass ihr für euch selber und auch eure Liebsten, sofern es finanziell möglich 

ist, all das besorgt und euch sozusagen gönnt, was vom gesundheitlichen Aspekt her wichtig für euch ist. 

Gönnt euch auch regelmäßige Auszeiten und wer ein Hobby hat, das nicht zu weltlich ist, gönnt sich 

sicherlich auch die eine oder andere Stunde Auszeit in der Woche dafür. Meine Kinder, wenn ihr allen 

Menschen all das gönnt, was ihr euch auch gönnt, bzw. gernhättet, würde die Welt völlig anders aussehen 

- wenn diesem Beispiel sehr viele Menschen folgen würden. Interessanterweise sind sehr oft aber auch 

Menschen, die durch verschiedene Umstände zu einem gewissen Wohlstand gekommen sind - auch recht 

gönnerhaft zu anderen Menschen, wenn sie entweder das gleiche erlebt haben oder aber den totalen Geiz 

erlebten. Geiz macht krank, Meine Kinder und Gönnen erzeugt eine fließende Energie, mit einer ständen 

Resonanzkurve zum Gönner zurück. Wer also in seinem Leben auch anderen Menschen etwas gönnt und 

auch von einem Zuviel an Bargeld beispielsweise, ein Teil davon weitergibt und es so auch dem Anderen 

gönnt, wird auf schnelle Weise eine positive Resonanz erfahren. Amen. 

 


