13. Februar 2019
Gute Vorbereitung

Meine Kinder, es riecht in vielen Gegenden schon ein wenig nach Frihling - symbolisch ausgedriickt und
der Winter ist am Abklingen, wenn es so bleibt, wie es ist, in euren Regionen. Es ist aber trotzdem eine
wunderbare Zeit der Vorbereitung. Einige moéchten oder miissen zwangslaufig Sprachen lernen, um fir
den Fall der Auswanderung, zumindest einigermalien gewappnet zu sein, andere fangen an, ihre Sdmlinge
in die Erde zu geben und im Haus in einem warmen Raum einiges flr den Frihling vorzuziehen. Eine
weitere Vorbereitung kann das Uben mit einem Trimm Dich Fahrrad oder anderen Fitnessgerdten im Haus
sein, damit die Gewichtszunahme tber den Winter, wieder abtrainiert werden kann. Das Auto wird wieder
ofter gewaschen und von Salz und Dreck befreit, es werden wieder mehr Ost- und Gemiisesorten
eingekauft, denn mit der Vorfreude auf den Friihling und den immer ofter einsetzenden Sonnenstrahlen,
kommt auch ein groBerer Appetit - auch auf exotische und nicht typische winterliche Obst- und
Gemiisesorten. Ja, die so wichtige Wassermelone beispielsweise, welche dem Koérper immens viel gute
Dinge zukommen l3sst, ist auch schon wieder zu einem erschwinglichen Preis zu kaufen. lhr seht, Ich
schaue schon auch durch die Augen Meiner, Mir treuen Kinder und sehe sehr wohl, was sie interessiert,
begeistert oder auch bedriickt. In diesem Sinne freue Ich Mich, wenn ihr eure Art der Vorbereitung auf
den Frihling, Sommer oder die nachste Zeit im Allgemeinen, tatigt. Amen.



