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Über das Kochen 

Meine Kinder, es ist sinnvoll, wenn ihr zumindest einfache Gerichte kochen könnt. Wer mag, kann auch 

gleich ein wenig damit üben, mit Gaskochern oder ähnlichen Geräten, Erfahrungen zu sammeln. Es ist so, 

dass man Erfahrungen beim Kochen auch weitergeben kann, wenn Not am Mann ist. Einfache Gerichte, 

zur Not auch aus Konservendosen, sind ähnlich wie z.B. Spiegeleier, leichte Übungen. Selbst wenn die 

große Krise hinausgeschoben werden kann, welche momentan wie ein großes Damokles Schwert über 

euch schwebt, ist es immer sinnvoll, sich sein Essen oder auch für eine Gruppe, Kochen oder zumindest 

erwärmen zu können. Eure Gebete sind und bleiben weiterhin ein solider Abwehrblock, wenn täglich 

dieses in freiwilliger Weise zelebriert wird. Amen.  

 


