7. Oktober 2018
Was innige Freude alles bewirken kann

Meine Kinder, wenn ihr euch so richtig stark von Herzen freut, kann das sehr viel Positives in eurem Korper
und auch auf eurer Seele bewirken. Wichtig ist dabei, dass ihr euch von Herzen freut, ohne jemand zu
benachteiligen. Innige, von Herzen kommende Freude, kann viele Heilungsprozesse im Kérper und auch
auf der Seele, in Gang setzen oder begonnene Heilungsprozesse verstarken oder sogar zur Heilung bringen.
Ilhr miisst euch das so vorstellen, wie z.B. bei kleinen Kindern, die sich riesig auf ihre Geburtstagsgeschenke
oder Weihnachtsgeschenke freuen und diese dann sehen und real anfassen kdnnen. Einige von euch
kénnen sich dieses sehr wohl noch genau vorstellen, wie es in ihrer eigenen Kindheit war. Aber auch die
Freude mit den eigenen Kindern oder Enkelkindern mitzuerleben, kann genauso gut eine Heilung bei euch
einleiten. Deshalb versucht, das Leben immer positiv zu sehen und erfreut euch an allen Dingen, auf die
euch euer Herz, eure Seele und auch euer Verstand hinweist. Amen.



