27. August 2018
Altvertrautes

Meine Kinder, in dieser hektischen Welt sehnen sich immer mehr Menschen nach Dingen, die sie kennen
und die ihnen altvertraut sind. Sie wiinschen sich wieder ein entschleunigtes Leben, frei von Stress und die
gute alte Gemdtlichkeit zuriick, die sie aus ihrer Kindheit und auch frihen Erwachsenenzeit kennen. Sie
maogen nichts im Fernsehen anschauen, was so schnell ablduft, dass ihr Verstand Miihe hat, mitzukommen.
Sie sehnen sich nach der guten alten Zeit - aber nur, was ihre Seele und ihr Herz betrifft. Das Leben im Hier
und Jetzt ist natirlich wichtig, aber das "Auszeit nehmen in friiheren Zeiten", sei es durch die Musik, alte
Filme, Fotos oder schlichtweg Erinnerungen, hilft ihnen, mit dieser extremen Beschleunigung des Hier und
Jetzt besser klar zu kommen. Ein Tipp fiir euch, Meine Kinder: Altvertrautes ist immer ein guter Felsen in
der stiirmischen Brandung des modernen Lebens, welcher euch Ruhe und Auszeit geben kann. Amen.



