22. August 2018
Wenn euch schwierige Situationen belasten

Meine Kinder, es kommt immer wieder vor: Situationen des Alltags, Situationen privater Natur oder auch
Situationen von weltlichen Ereignissen, kdnnen sich bei euch im und am Korper so darstellen, dass ihr
Belastungen verschiedenster Art davon bekommt. Welche Art von Belastung den Menschen belastet, ist
unterschiedlich und meistens wird seine korperliche Schwachstelle davon betroffen sein. Vom
Zahnschmerz wie aus dem Nichts, Uber Herzrasen, Kopfschmerzen, Kreuzschmerzen, Muskelprobleme,
plotzliches Hautjucken, eine Essenunvertraglichkeit wie aus dem Nichts heraus und vieles mehr kann den
Korper schnell belasten und in ein Ungleichgewicht fiihren. Hier heil3t es jetzt moglichst schnell in die Ruhe
zu kommen, innig zu beten und das notige GOTTVERTRAUEN aufzubauen, das dann dem Korper
signalisiert, alles ist in bester Ordnung. Idealerweise dirft ihr Mir dann auch alles, was euch belastet, im
innigen Gebet zur Wandlung Ubergeben und ihr werdet feststellen, wie die Ruhe und Harmonie -
verbunden mit der Zufriedenheit und Gelassenheit zu euch zuriickkehrt. Amen.



