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Gebete zur Mittagszeit 

Meine Kinder, gerade in der Zeit, in der es am heißesten draußen ist, wäre es ideal, eure innigen 

Gebete, Lichtsendungen, Siegesrufe und guten Taten vor oder nach dem Mittagessen zu tätigen. Wer 

jetzt in der Mittagszeit mit dem Auto unterwegs ist, kann auch gerne während der Fahrt diese guten 

Taten tätigen. Viele von euch gehen gerne mittags einkaufen, da die Läden dann meistens recht leer 

sind und auch hier kann im Geiste gebetet und Licht gesendet werden. Ihr seht, Meine Kinder, dass 

dieses fast überall möglich ist und da Ich weiß, dass die meisten von euch recht flexibel sind, wird es 

jetzt auch öfter zur Mittagszeit freiwillig voller Freude stattfinden. Amen. 


