30. Juli 2018
Die Sonne hilft heilen

Meine Kinder, einige von euch praktizieren es schon unbewusst seit ihrer Kindheit: Die Heilkraft der
warmen Sonnenstrahlen. Sei es eine Verschnupfung oder auch Gliederschmerzen, um nur zwei Dinge
zu nennen: Die warmende Kraft der Sonne hilft dem Kérper schneller zu gesunden. Wenn ihr z.B. im
Winter eine sogenannte Erkaltung habt, nehmen viele dann eine Rotlichtlampe zur Hand und
bestrahlen das ganze Gesicht und auch den Brustbereich - und verspiren eine Erleichterung. Im
Sommer wird der Part der Rotlichtlampe von der Sonne ibernommen. Mein Schreibkanal hier hat
einmal in jungen Jahren eine Stirnhohlenproblematik nur mit der Kraft der Sonne und Gebeten
komplett in kurzer Zeit aufgelost. Die Vorstellungskraft, dass Heilung geschieht, unterstiitzt den
Verlauf natirlich sehr stark. Auch wird durch gezielte Warme das Immunsystem unterstiitzt und
gestarkt. Einige von euch kénnen aber die Sonne gar nicht genieRen, da jedes Zuviel an Warme sie
leiden lasst. Nun, dieses ist ein karmisches Problem, welches auch behoben werden kann. Doch sind
sie meistens nicht bereit, den oftmals steinigen Weg der kompletten Karma-Ablésung zu gehen und
meiden lieber die Sonne. Das soll natiirlich kein Vorwurf sein, aber es ware sehr sinnvoll, sich allen
Problemen nach und nach zu stellen, damit diese nicht in das nachste Leben mitgenommen werden.
Gerade Wehwehchen in Bezug auf korperliche Einschrankungen, sind oft schon einige Inkarnationen
als unangenehmes Beiwerk mit dabei und eine Loslésung dieser Anhangsel ist oftmals mit viel
Ausdauer und starkem Willen verbunden, denn so etwas kann u.U. Monate oder auch Jahre dauern.
Amen.



