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Gebt euren Körpern, was sie benötigen 

Meine Kinder, in der heutigen Zeit hat die Nahrung sehr oft kaum noch ausreichende Mineralien, 

Vitamine und Spurenelemente, um nur diese einmal zu nennen. Sehr viele Menschen, die den geistigen 

Weg gehen, verhalten sich da ähnlich wie gesundheitsbewußte Menschen, die Mich nicht so sehr im 

Herzen tragen. Sie ergänzen sinnvoll ihren täglichen Tagesbedarf. Viele von euch lesen dazu auch 

Berichte und Informationen in Büchern oder z.B. auch im Internet. Wasserstoffperoxid in der 

dreiprozentigen Lösung, ist z.B. so ein vielseitiges Hilfsmittel, welches nicht patentierbar ist und zudem 

recht preiswert gekauft werden kann. Viele von euch, Meine Kinder, wissen um die wunderbaren 

Hilfen dieses Mittels und haben es genauso wie z.B. Natron und Essig in ihrem Haushalt im Einsatz. 

Wer von euch noch ältere Verwandte oder Bekannte hat, die jenseits der 80er Lebensjahre sind, kann 

sich ja mal dort Tipps und Anregungen holen, falls das Wissen um natürliche Hilfs- und Heilmittel noch 

nicht so stark ausgeprägt ist. Nicht umsonst haben viele Menschen auch unter recht kärglichen 

Umständen schwere Zeiten überlebt. Amen.   


