3. Mai 2024
lhr bekommt die Kraft, die ihr braucht

Meine Kinder, immer wieder kommen Fragen von euch Uber die innigen Gebete
beziglich Energie und Kraft. Nun, ihr bekommt alles, was ihr braucht , wenn ihr euch
dementsprechend auch euren Alltag einteilt. Wer natirlich ungesunde Nahrung zu
sich nimmt, muss sich nicht wundern, dass dort weniger Energie enthalten ist, als in
gesunder frischer Nahrung. Ich helfe euch immer, aber euer Lebensplan wird nur in
besonderen Fallen verandert und auch Altlasten diirfen jetzt abgearbeitet werden.
Oftmals wurden sie durch mehrere Inkarnationen mit gefiihrt, ohne das daran so
richtig gearbeitet wurde. Wer innig mit und an sich arbeitet, bekommt jeden Tag viel
Kraft und Energie von Mir. Alles wird gut! Amen.



