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Nahrung ist nicht gleich Nahrung

Meine Kinder, es ist immens wichtig, so weit es euch möglich ist, darauf zu achten,
dass ihr gesunde Nahrung zu euch nehmt. Sind diesbezüglich störende Faktoren da,
so versucht,  eure Nahrung weiterhin immer in  Meinem Namen zu segnen,  denn
wenn ihr innig im Gebet mit Mir verbunden seid, wird auch alles, was denn da an
nicht so guten Speisen vorhanden ist, gereinigt und gesegnet, damit ihr es trotzdem
gut vertragt und es euch gut tut. Wer von vorne herein gesunde Nahrung zu sich
nimmt und Mich vorher um den Segen im innigen Gebet bat - oder es in Meinem
Namen gesegnet  hat  -  über das innige Gebet,  macht  es  so,  wie es für  euch am
besten ist. Alles wird gut! Amen.  


