
16. März 2024
Heilende Stille

Meine Kinder, in die Stille zu gehen, kann für viele von euch sehr wichtig und stärkend sein, denn „in der
Ruhe liegt die Kraft“ heißt ja auch ein altes Sprichwort bei euch. Die Stille kann heilsam sein und falls ihr
dabei einschlaft, ist das kein Grund über sich selber traurig zu sein, denn dann benötigte euer Körper diesen
Schlaf. Alles wird gut! Amen.


