
10. Januar 2024
Was euch gut tut im Januar

Meine Kinder, in diesem Monat ist es sehr sinnvoll, folgende Dinge zu beachten: Möglichst wenig aus dem 
Haus/Wohnung zu gehen, wenn es nicht sein muss, eure Notvorräte bzw. Einlagerungen ggf.  wieder zu 
vervollständigen,  genügend  Wasservorräte  zu  haben,  den  Tank  des  Autos  immer  zu  füllen,  wenn  es  
regelmäßig benutzt wird, jeden Tag in freiwilliger Weise viel Gutes tun. Der Monat Januar ist auch durch die 
Kälte in vielen Teilen Europas und der Welt eher dazu geeignet, wenig im Freien zu verbringen. Achtet auch  
auf entsprechendes Heizmaterial  bzw. eine Möglichkeit,  es behaglich daheim zu haben. Alles wird gut!  
Amen.


