15. November 2023
Ohne Aufregung

Meine Kinder, habt ihr es schon einmal versucht, lber einen langeren Zeitraum ohne Aufregungen oder
andere energieabsaugende Dinge zu leben? Ich weiR auch sehr gut, dass ihr noch in der Welt da draufRen
mit den ganzen Situationen zu tun habt — aber trotzdem ist es moglich, sich immer weniger aufzuregen und
immer mehr in die innere Mitte zu kommen, denn in der Ruhe liegt die wahre Kraft! Alles wird gut! Amen.



