
14. Oktober 2023
In der Ruhe liegt die Kraft

Meine  Kinder,  ruhige  Wochenendtage  sind  etwas  sehr  wertvolles!  Damit  sie  ruhig  sind,  solltet  ihr  – 
unabhängig von den Menschen draußen – in eure innere Mitte über das innige Gebet gehen und dann die 
nötige Kraft tanken für eure guten freiwilligen Taten. Selbstverständlich ist das an jedem Tag der Woche 
möglich, doch die meisten von euch nehmen sich am Wochenende mehr Zeit dafür. Alles wird gut! Amen.


