
Energien, die dem Körper helfen zu gesunden oder anderweitig sich zu verbessern

Alles geschieht immer nur im Rahmen des eigenen Lebensplanes und wie weit der Mensch dazu bereit ist, 
sich für Hilfen zu öffnen.

Ich erde mich 

Stress und Druck loslassen 

alte Blockaden und Schmerzen loslassen und positiv denken 

Platzangst loslassen 

Förderung geistiger und körperlicher Regeneration 

nicht um Dinge sorgen, die nicht änderbar sind 

im Hier und Jetzt sein 

Spontanität entwickeln 

Befreiung von Hass und Groll 

ich lasse los 

frei werden von der Sucht nach Lob und Anerkennung durch andere 

innere Kräfte verstärken 

loslassen von Minderwertigkeitskomplexen 

innerlich und äußerlich hilfreich, ruhig und stark werden 

Geduld lernen, wenn sich Wunscherfüllungen hinausziehen 

Schwingung hoch halten   

ich bin im Inneren frei 

tiefe innere Ruhe und tiefer innerer Frieden 

die eigene Energie auf einem konstanten Level halten

Selbstvertrauen für eigene Leistungen entwickeln 

richtig auf ein Ziel fokussieren 

Wünsche realisieren durch die Kraft der eigenen Ideale und Ziele 

Wiederherstellung der eigenen Lebenskraft 

ich bekomme alles, was ich brauche 

Liebe und Fürsorge weltweit versenden 



akzeptieren von Lob für gute Arbeit 

offen für neue Ideen und kreative Einfälle sein 

durch vergeben und loslassen das Herz frei machen 

ehrlich und gerade heraus sein 

Geben ist besser als Nehmen 

ohne Gegenleistung für andere da zu sein und auch zu helfen 

Einfühlungsvermögen global entwickeln oder verbessern 

Motivation und neue Energien und Ideen zulassen    

Klarheit von Geist und Verstand 

sich zuhause fühlen wo man wohnt oder sich aufhält 

Förderung von Heiterkeit und innerer Ruhe 

kindliches Verhalten, Freude und Spaß wiedererlernen 

bedingungslose Liebe erlernen 

Verbesserung der Kommunikation mit Mitmenschen 

lernen aus früheren Erfahrungen 

Stärkung des Magen- und Darmbereichs 

Stärkung von Galle, Leber und Nieren 

den eigenen Kreislauf „in Schwung“ bringen 

Stärkung  und Kräftigung der eigenen Blase 

starker Kraftspender  

Stärkung des Lymphsystems 

Unterstützung der Nieren und des Dünndarms 

Kraft auf allen Ebenen 

Hilfe bei sehr alten und tiefsitzenden Bedürfnissen 

Energiefluss im Halsbereich verbessern 

die Galle mit Energie versorgen 

schnelle Regeneration nach Kraftanstrengungen 



Nervenberuhigung 

unterstützt Entscheidungsfindung und hilft durchzuhalten 

Linderung körperlicher, gefühlsmäßiger und geistiger Schmerzen 

hilft bei Traumata und Schocks 

Unterstützung von Wasserausleitungen aus dem eigenen Körper 

Linderung von Ängsten 

Unterstützung der Wiederherstellung vom Energiefluss im eigenen Körper 

ich akzeptiere mich so wie ich bin 

Unterstützung der Konzentrationsfähigkeit 

Schutz auf allen Ebenen 

Unterstützung der Geduld, dass bessere Zeiten kommen 

innere und eigene Regenerationsunterstützung 

Verbreitung von innerer Lebensfreude 

Hilfe beim Lösen von Sorgen 

Hilfe beim Lösen von Depressionen und negativer Denkweise 

lernen das eigene Ziel zu finden 

Stärkung der eigenen Lebensenergie 

Krafttankstelle für neue Kraft 

hilft sich von psychischen Giften zu reinigen 

Reinigung auf allen Ebenen 

Stärkung des Geistes 

Unterstützung bei der Verjüngung und Vitalisierung des Körpers 

Unterstützung bei Entwicklung der Selbstheilungskräfte des Körpers 

unterstützt freies Durchatmen 

Unterstützung auf die innere Stimme zu hören 


