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In der Natur 

Meine Kinder, viele Menschen nutzen das Wochenende, um in der Natur etwas zu unternehmen. Das 

empfehle Ich euch auch, wenn auch nur geschützt unter Meinem Schutzmantel, denn es ist viel in der 

Luft, was dort eigentlich nicht hingehört. Aber ein Waldspaziergang beispielsweise ist immer zu 

empfehlen, denn dort kann die Seele Kraft tanken, wenn ihr euch, in der inneren Ruhe befindend, dort 

aufhaltet. Alles wird gut! Amen. 


