
21. April 2023 

Entspannter schlafen 

Meine Kinder, einige von euch haben es schon gespürt: Seit gestern könnt ihr entspannter schlafen, 

wenn ihr es denn zulasst. Ein großer Sorgenberg wurde bei den Kindern, die es zulassen, entfernt und 

so ist der Druck des Nachts, der symbolisch auf vielen von euch liegt bzw. lag, entfernt worden. Alles 

wird gut! Amen. 


