
4. April 2023 

Ruhepausen 

Meine Kinder, wer die Möglichkeit hat, sollte heute auch die eine oder andere bewusste Ruhepause 

einlegen, denn der Körper ist heute darüber erfreut. Viele von euch nutzen solche bewussten 

Ruhepausen, um in dieser Zeit freiwillige Arbeiten in Meinem Weinberg in aller Stille zu tun, denn dann, 

wenn der Körper zur Ruhe kommt, kann die Seele besser arbeiten. Alles wird gut! Amen. 


