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Vor- und Nachteile der Zeitumstellung 

Meine Kinder, es ist jedes halbe Jahr die gleiche Diskussion: Ist die Zeitumstellung sinnvoll oder 

vollkommen überflüssig? Nun, auch in euren Reihen sind Befürworter und Gegner der Zeitumstellung. 

Es ist in der Tat so, dass sich der Körper bei einem Menschen, der jeden Tag zur gleichen Zeit aufsteht, 

ggf. eine Schwierigkeit einstellen kann durch die Zeitumstellung. Wer aber in den Tag hineinlebt, wie 

viele Meiner, Mir treuen Kinder, in Bezug auf das Thema Zeit, dem macht es weniger aus. Freigeister, 

wie ihr euch teilweise selber nennt, kennen keine bestrafende und festhaltende Zeit, sondern leben 

sehr oft nach ihrem Gefühl und haben dadurch natürlich bei Berufen, wo es auf Pünktlichkeit 

ankommt, hin und wieder Probleme. Da aber viele von euch schon im Rentenalter sind, stört es sie 

nicht so sehr, wie angenommen wird. Denkt immer daran, Meine Kinder, dass die Zeit relativ ist und 

ihr Empfinden ebenso. Bleibt immer in eurer Mitte und so seid ihr beschützt und behütet. Alles wird 

gut! Amen. 


