
13. März 2023 

In die Ruhe kommen ist sehr wichtig 

Meine Kinder, es ist weiterhin sehr wichtig, dass ihr täglich zumindest einige Minuten für euch habt, in 

die innere Ruhe kommt und dadurch über das innige Gebet mit Mir und unter Meinem Schutzmantel 

stehend, Kraft tankt. Lasst euch nicht aus eurer inneren Mitte durch weltliche Nachrichten 

herausbringen. Alles wird gut! Amen. 


