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Geistiges Training 

Meine Kinder, das geistige Training ist sehr wichtig. Ob durch Gespräche, dem Lesen von guten 

Büchern oder auch durch das bewusste Wahrnehmen der Natur ist es gut, sein Gedächtnis zu schulen. 

Solltet ihr Aussetzer haben oder auch unter einer gewissen Vergesslichkeit leiden, so teilt es Mir im 

innigen Gebet mit, was ihr möchtet, denn es ist der freie Wille, den ihr habt. Ich greife nicht ein und 

helfe nur, wenn es liebevoll erbeten wird. Einige von euch machen Sudoku oder Kreuzworträtsel oder 

schauen sich im Internet Sendungen an, die ihnen gefallen und ihren Geist anregen. Auch das tägliche 

Lesen der VATERWORTE ist sehr gut für das Gedächtnis. Alles wird gut! Amen. 


