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Der Körper holt sich seinen Schlaf 

Meine Kinder, einige von euch fragen immer wieder im innigen Gebet nach, wie das denn mit dem 

Schlaf so sei. Nun, eure Körper holen sich ihren Schlaf, wenn sie ihn benötigen. Deshalb sind gerade 

Fahrten mit dem Auto genau zu beachten. Wenn ihr müde werdet, versucht einen Rastplatz oder 

anderen Ort zu erreichen, um dort ein kurzes „Nickerchen“ zu machen, Meine Kinder. Oftmals reichen 

wenige Minuten Schlaf aus, denn Ich kann es so verlängern, wie ihr es braucht, um wieder fit zu sein. 

Da die Zeit relativ ist, könnt ihr auch vom Gefühl her einen mehrstündigen Traum erleben, der aber 

nur wenige Minuten beispielsweise gedauert hat. Auch wenige Sekunden Tiefschlaf sind so 

verlängerbar, dass ihr das Gefühl habt, stundenlang geschlafen zu haben. Bekommt der Körper nachts 

zu wenig Schlaf, holt er es sich am Tage nach – und wenn es offiziell nur wenige Minuten sind. Alles 

wird gut! Amen. 


