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Die heilende Kraft der Zufriedenheit 

Meine Kinder, wenn ihr innerlich und dadurch dann auch äußerlich zufrieden seid, sieht man das 

einerseits in den meisten Fällen am Gesichtsausdruck und andererseits fühlt ihr euch auch viel 

entspannter und glücklicher. Wer jetzt fragt, wie so etwas zu erreichen ist, dem sage Ich: Lasst alles 

los, was euch belastet, blockiert und aus eurer inneren Ruhe bringt, bzw. versucht herauszubringen. 

Ihr wisst, dass ihr Mir alles im innigen Gebet zur Wandlung übergeben dürft, was euch belastet, bewegt 

und nicht gut tut. Oftmals sind danach die Resonanzen nicht immer so, wie ihr es euch vorgestellt habt, 

aber es  ist immer zum Wohle des jeweiligen Kindes. Versucht Dinge, die ihr diesbezüglich nicht 

versteht, aus einer höheren Sichtweise zu sehen und ihr merkt, dass alles auf Erden immer miteinander 

verbunden ist. Ihr habt den großen Vorteil gegenüber den weltlich-orientierten Menschen, dass ihr 

viele Dinge wisst und sie euch auch bewusst sind. Alles wird gut! Amen. 


