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Trinkt genügend gesegnetes Wasser 

Meine Kinder, gerade jetzt, wo es in vielen Teilen von Europa warm ist und der Mensch viel Flüssigkeit 

durch das Schwitzen verliert, ist es wichtig, genügend Wasser zu trinken. Optimalerweise mit Mir im 

innigen Gebet gesegnet oder in Meinem Namen gesegnet, so dass ihr auch alle Mineralien, Vitamine, 

Spurenelemente und alles, was ihr benötigt, in dem Maße bekommt, wie ihr es durch das Schwitzen 

ausgeschieden habt. Alles wird gut! Amen. 


