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Stärkung für Körper, Geist und Seele 

Meine Kinder, das innige Gebet, ist, wenn es intensiv genug mit Mir gesprochen wird, ein Balsam und 

eine Stärkung für Körper, Geist und Seele und gleichzeitig kann das betende Kind mit Mir zusammen 

alles loslassen, was es belastet. Ihr, Meine verlängerten Arme auf Erden, habt dieses schon öfter 

praktiziert und trotzdem ist es immer wieder sehr wichtig, wenn ihr den Impuls dazu habt, Mir dann 

alles zur Wandlung zu reichen, was euch bewegt oder auch belastet. Jeden Tag kann etwas Neues 

hinzukommen – muss aber nicht. Ihr seht, jedes Meiner, Mir treuen Kinder, ist unterschiedlich und 

einzigartig! Alles wird gut! Amen. 


