7. April 2022
Wenn die Sonne scheint

Meine Kinder, ihr solltet — wenn es euch moglich ist — regelmaRig ins Freie gehen, wenn die Sonne
scheint, denn ihre Kraft bezieht sich nicht nur auf die Warme, sondern bei einem GroRteil der
Menschheit auch auf die gute Energie, die dieses bewirkt. Die Seele sehnt sich nach Harmonie, Frieden,
Warme und vielen anderen Dingen. Nutzt es, soweit es moglich ist und fast alle, Meiner Mir treuen
Kinder, freuen sich, wenn die Sonne nicht nur das Land draullen erwdrmt, sondern auch die Herzen
der Menschen. Alles wird gut! Amen.



