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Die Körper stellen sich um 

Meine Kinder, mit den neuen Energien, die ihr auf Erden spürt, geschieht auch ein Wandel in und an 

euren Körpern. Soll heißen: Ihr benötigt weniger Nahrung, um satt zu werden und eure Körper 

bemühen sich, so schnell wie möglich allen Ballast und alle Giftstoffe loszuwerden. Das kann auf 

verschiedene Weise geschehen. Wundert euch also nicht, wenn ihr plötzlich weniger Appetit habt oder 

bestimmte Dinge, die ihr früher gerne gegessen habt, euch jetzt nicht mehr schmecken oder euer 

Körper sich vehement dagegen ausspricht, weil er weiß, dass es euch nicht mehr guttut oder schadet. 

Das gilt jetzt in erster Linie für alle Meine, Mir treuen Kinder und auch schon zum großen Teil für 

erwachte Menschen, die vorher eher weltlich-orientiert eingestellt waren. Was Süchte und 

Abhängigkeiten betrifft, so hängt es vom seelischen Zustand dieses Menschen ab, ob und wieviel er 

loslassen möchte und kann. Da spielen einige Faktoren gewisse Rollen. Alles wird gut! Amen. 


