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Die Kraft der Ruhe 

Meine Kinder, es ist Wochenende und viele von euch können jetzt kürzertreten oder sich ausruhen 

bzw. regenerieren. Genießt die Ruhe und zieht Kraft und Energie daraus, über die innigen Gebete mit 

Mir und euren freiwilligen guten Taten. Ihr kennt ja die Redewendung: „In der Ruhe liegt die Kraft“ 

und so ist es auch, wenn ihr es richtig angeht. Meidet alle stressigen Situationen und schaltet ab für 

die Zeit der inneren Einkehr. Ihr werdet sehen, wie gut euch das tut. Alles wird gut! Amen. 


