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Aufheiterungen 

Meine Kinder, der Mensch kann nicht von Traurigkeit und Trübsal leben und gesund bleiben. Er 

benötigt Freude, Liebe, Licht und auch Aufheiterungen verschiedenster Art. Nun, die andere Seite 

benutzt dafür bewusst „Brot und Spiele“, um ihn so abhängig und in gewisser Weise auch süchtig zu 

machen. Was Ich aber meine, sind liebevolle Worte, Gedichte, die gute Energien verbreiten, schöne 

Texte, Gebete, Musik, die das Herz symbolisch erwärmt und vieles mehr. Es darf und sollte sogar von 

Herzen gelacht werden, denn nichts fürchtet die andere Seite mehr, als fröhliche und zugleich 

gottgläubige Menschen, die festverwurzelt auf der Erde stehen und tief im Herzen wissen, dass Ich sie 

beschütze. Wer einmal richtige Angst hatte und dann zum Lachen gebracht wurde, weiß, wie schnell 

dadurch die Angst weicht. Lasst Freude in euer Leben, Musik und gute Laune, denn dann kann keine 

Angst sich halten oder einnisten. Ich befürworte die täglichen Gesangseinlagen hier und weiß, mit 

welcher Liebe ihr dieses macht und auch aufnehmt. Alles wird gut! Amen.  


