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Schaut, was euch gut tut 

Meine Kinder, gerade in Zeiten wie diesen, ist es immens wichtig, dass das, was euch gut tut, von euch 

genutzt werden sollte. Schaut auch einmal, was euer Körper für Signale sendet, wenn ihr 

beispielsweise im Supermarkt einkaufen geht. Es ist wichtig für euren Körper, gesegnetes Wasser zu 

trinken, aber hin und wieder verlangt er auch einmal einen Tee, einen Saft oder frisches Obst. Achtet 

genau darauf, was er möchte und gebt es ihm, wenn es möglich ist. Ihr werdet sehen, dass es auch gut 

ist, bestimmte Dinge, die ihr mögt, als Notfallnahrung da zu haben. Alles wird gut! Amen. 


