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Nutzt das Sonnenlicht 

Meine Kinder, gerade jetzt, in dieser beginnenden Herbsteszeit, solltet ihr das Sonnenlicht so oft es 

geht nutzen – wenn ihr die Möglichkeit dazu habt. Die Sonne hat jetzt noch Kraft und ihr bekommt in 

der Regel keinen Sonnenbrand mehr – außer eventuell in heißen Ländern. Das Sonnenlicht kann in 

kalten Zeiten durch die Rotlichtlampe ersetzt werden. Wenn ihr euch vorstellt, dass es Sonnenlicht ist, 

dann hilft es auch. Eure Vorstellungskraft ist sehr stark und ihr solltet sie nur für positive Dinge nutzen. 

Denkt immer an das Resonanzgesetz. Wer jetzt in der Natur unterwegs ist, sollte auch immer den 

Himmel beobachten. An Tagen, wo er mit Chemie zugesprüht wird, empfehle ich euch, lieber im 

Haus/Wohnung zu bleiben, wenn es denn möglich ist. Wer mit offenen Augen bewusst durchs Leben 

geht, bekommt auch die Hilfen und Anregungen mit, die Ich euch durch geistige oder andere Helfer 

schicke. Alles wird gut! Amen.  


