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Die innere Mitte 

Meine Kinder, in vielen Industrieländern ist es gar nicht so einfach, auch tagsüber im Alltagsleben seine 

innere Mitte zu bewahren. Einige südländische Länder machen es den Menschen vor: Sie halten 

„Siesta“ und in dieser Zeit ist Ruhe und Gelassenheit vielerorts angesagt. Nun, das hektische Leben in 

Deutschland beispielsweise, ist ja auch etwas weniger geworden, im Vergleich vor der Einsperrung und 

Maskenpflicht. In der Neuen Zeit, die angestrebt wird, gibt es keine Hektik und auch keine 

Eifersüchteleien. Jeder Mensch gönnt jedem anderen Menschen alles und jeder darf in Frieden und 

Harmonie das tun, was er kann und freiwillig gerne tut. Viele von euch sehen das schon als Paradies 

an, obwohl es erst eine Vorstufe davon ist. Deshalb bin Ich ja so erfreut darüber, wie gerne ihr in 

freiwilliger Weise und in inniger Demut täglich so viel Gutes tut, Meine Kinder. Alles wird gut! Amen. 


