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Ausreichender Schlaf ist sinnvoll 

Meine Kinder, einige von euch und auch viele weltlich-orientierte Menschen haben in dieser Zeit einen 

Schlafentzug oder Schlafmangel – meistens aufgrund von Ängsten, Sorgen oder auch Problemen. Bei 

euch, Meinen Mir treuen Kindern, liegt es sehr oft daran, dass ihr euch über die Freunde, Verwandten 

und Bekannten ein wenig sorgt, wenn diese geimpft wurden oder auch vorhaben, sich impfen zu 

lassen. Nun, ihr dürft ihnen euren Standpunkt sagen und warum ihr euch nicht impfen lasst, aber 

entscheiden müssen diese Menschen ganz alleine, was sie tun oder eben auch nicht. Angst machen ist 

kein gutes Mittel und sich Sorgen machen ebenso wenig, denn das lässt euch oft unruhig im Bett hin 

und her wälzen. Sagt ihnen beispielsweise, dass das Impfen noch nie gut war und immer Gifte dabei in 

den Körper kommen. Damit habt ihr eure Pflicht erfüllt. Auch das Loslassen will gelernt sein, Meine 

Kinder! Durch die Impfungen trennen sich sehr oft Spreu und Weizen, um es einmal sprichwörtlich 

auszudrücken. Bleibt bitte in der Ruhe und leistet weiterhin eure so wunderbaren, freiwilligen Taten 

in Meinem Weinberg, welche so immens wichtig – auch für das Weltgeschehen – sind. Amen. 


